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DESOBSTRUCAO DO ENGASGO NO ADULTO

Defini¢cdo: E uma técnica de primeiros socorros utilizada em casos de asfixia, provocada por um pedago

de comida ou qualquer tipo de corpo estranho que obstrui as vias aéreas.

Indicacdes:
¢ Realizar desobstrucdo parcial ou total de vias aéreas;

e Melhorar a relacdo ventilacdo-perfuséo.

ETAPAS DO PROCEDIMENTO:

¢ Perguntar se a vitima esta asfixiada: Se acenar com sim e ndo falar, h4 obstru¢do completa da via aérea;

e Inicar medidas imediatas para desobstru¢do (Manobra de Heimlich);

e Se a obstrucdo continuar e a vitima parar de responder, iniciar a reanimacéo cardio pulmonar
(RCP);

e Sempre que abrir a boca da vitima para ventilacdo de resgate verificar se encontra o corpo estranho.

e Se visualizar o corpo estranho, remover com os dedos.

e Caso contréario continuar a RCP.

¢ Depois de 2 minutos acione o servigco de atendimento mével de urgéncia (SAMU).

e Se a RCP foi necessaria e estiver sozinho, realizar 2 minutos de RCP e acionar SAMU.

Manobra de Heimlich

¢ Posicionar-se atras da pessoa,;

¢ Avise a pessoa que tentara desengasga-la;

e Inclinar levemente seu tronco para frente;

e Abracar em torno do seu abdémen;

e Fechar uma méo e colocar a outra mao sobre o punho fechado, segurando firmemente;

¢ Posicionar as méos na parte superior do abdémen, ligeiramente acima do umbigo;

e Fazer compressdes rapidas de dentro para cima — como a letra J (empurrar para dentro e para
cima) - devem ser firmes e néo violentas;

¢ Incentivar a pessoa a tossir e verificar se o corpo estranho saiu;

e Caso persista, repetir o procedimento quantas vezes for necessario.
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Consideracdes:

¢ Realizam-se esses procedimentos rapidos de primeiros socorros imediatamente sempre que a
pessoa esta asfixiando.
¢ O uso de forca significativa e abrupta € apropriado nessas manobras. No entanto, € necessario

um bom julgamento clinico para evitar forca excessiva que pode causar uma lesao.
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